
〈今月のねらい〉 

・「自分でやりたい」という気持ちがふくらみ、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

〈活動予定〉 

・散歩(園周り、公園、線路沿い) ・本園、分園交流  

・机上遊び（粘土、パズル、洗濯ばさみ、ひも通し、シール貼り、のり） 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月１日発行 

厳しい寒さも日に日に和らぎ、少しずつ春の陽気を感じられるようになりました。 

発表会で、にんじん、だいこん、ごぼうになって巧技台ジャンプやフラフープをくぐる、ハードルをまた

ぐ等なりきって表現をしました。保育者と友だちと一緒に歌ったり体を動かすことなどをとても楽しみ、散

歩のときも歌を口ずさんだりしていました。発表会当日は楽しみながら表現する子、たくさんの人に緊張し

たり、保護者を見つけて泣いてしまう子様々な姿が見られましたが、1 つの事に向かって全員が参加をして

いる姿は一体感が生まれた瞬間だったのではないでしょうか。    

さて、りすぐみで過ごすのも残り１か月となりました。りすぐみの年間目標は「自分でという気持ちを

育てる」です。この一年を振り返ると４月のころは、よちよち歩きだった子どもたちも少しずつ保育者や

友だち同士で手を繋いで散歩をしていく事で歩く力がつき、今では散歩カーがなくても遠くの公園にいっ

て遊ぶことができるようになりました。生活面では、保育者や保護者に手伝ってもらっていた身の回りの

ことも一緒に行うことで少しずつ自分でやってみようという気持ちがみられます。３月も引き続き自分で

という気持ちを大切にしながら日々を過ごしたくさん遊び楽しく過ごしていきたいと思います。そして 

４月からはうさぎ組に進級します。新しいお友だちや保育者と一緒に色々な体験を通して、また心も体も 

大きく成長できるのではないかと今からとても楽しみです。一年間りす組の保護者の皆様と子どもたちの 

成長を一緒に見守ることができてよかったです。一年間ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

    おめでとう 

りすぐみだより ～1歳児～ 

 

 

３月生まれのお友だち 

 

おめでとう 

うさぎ組の進級にあたり 4 月からひも

付きタオルを使用します。 

ご用意をお願いいたします。 


